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Schweizer Institut fur Rettungsmedizin

Lieber Herr Breitenmoser
Wir hoffen, Sie hatten einen angenehmen Sommer.
Das neue Jahresprogramm 2024 ist online - schauen Sie rein.

Viel Vergnugen winscht lhnen
das ganze SIRMED Team

> JAHRESPROGRAMM 2024

SRC neu auf LinkedIn

Der Swiss Resuscitation Council (SRC) ist neu auf LinkedIn vertreten. Er tritt fUr die Vision
ein, dass in der Schweiz jeder und jede Betroffene im Falle eines Kreislaufstillstandes die
optimale Versorgung erhalt, um mit bestmdglicher Qualitat zu Uberleben. Dafur arbeitet der
SRC daran, das Bewusstsein fiir das Thema Kreislaufstillstand zu steigern. Er macht die
Prinzipien der Uberlebenskette bekannt und férdert durch Ausbildung die Bereitschaft und
Befahigung zur Reanimation. Zu diesem Zweck stellt er auch die Koordination und
Kooperation mit nationalen und internationalen Partner*innen sicher.

Mitte Oktober erscheint die (iberarbeitete Nationale Uberlebensstrategie bei
Kreislaufstillstand.

First-Responder

Ab Januar 2024 ist im Kanton Aargau ein flachendeckendes First-Responder System
vorgesehen. Qualifizierte, freiwillige Ersthelferinnen und Ersthelfer kdnnen sich ab Herbst
2023 Uber eine entsprechende Smartphone-App registrieren. Anleitungen und Richtlinien zu
den Einsatzen werden zur Zeit durch das Departement Gesundheit und Soziales erarbeitet
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und fortlaufend auf der bald zur Verfiigung stehenden First-Responder-Website publiziert.

Auf freiwilliger Basis und eigenverantwortlich haben sich im Kanton Aargau in den
vergangenen Jahren First-Responder-Gruppen gebildet. Der vom Interverband fur
Rettungswesen (IVR) erarbeitete Leitfaden bildete die Grundlage fir die Ausgestaltung und
den Betrieb solcher Gruppen. Die Mitglieder kbnnen sich ab Januar 2024 dem First-
Responder-System des Kantons Aargau anschliessen. Hier geht es zum Artikel.

Aktualisierte Wegleitung zum Arbeitsgesetz Erste Hilfe

Das Staatssekretariat fur Wirtschaft, SECO, verabschiedete im Juli eine aktualisierte
Wegleitung zur Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz Erste Hilfe, in dem neu die "Liste der 10
haufigsten und zeitkritischen medizinischen Notfalle der Allgemeinbevélkerung" nicht mehr
aufgefihrt wird. Hier geht es zur Wegleitung.

Erstes First-Responder-Symposium in der Westschweiz

Am Samstag, 4. November 2023, findet in der Westschweiz das erste First-Responder-
Symposium in franzdsischer Sprache statt. Die Veranstaltung wird zeitgleich online an finf
Orten in funf Kantone lbertragen, an denen sich die Mitglieder ihres jeweiligen Netzwerks
treffen und austauschen kénnen.

Nachdem in Nottwil bereits seit 15 Jahren das First-Responder-Symposium fir die
Deutschschweiz stattfindet, freuen wir uns sehr tiber dieses Engagement in der
Westschweiz.

Wir wiinschen unseren Kolleg*innen viel Erfolg mit der Veranstaltung und allen Beteiligten viele
gerettete Leben!

> Anmeldung zum First Responder Symposium Neuenburg

> Anmeldung zum First Responder Symposium Waadt
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BLS-AED-SRC Komplett
3. November 2023

Die Teilnehmenden wenden die Grundfertigkeiten der Wiederbelebung (BLS) inkl.
automatischer externer Defibrillation (AED) bei Kindern und Erwachsenen unter Beachtung der
eigenen Sicherheit in unterschiedlichen Situationen an.

> HIER ANMELDEN

First Aid Stufe 1 IVR Refresher
7. November 2023

Dieses Kursformat ist adressiert alle interessierten Personen, welche bereit sind, sich ein
erweitertes Wissen und Fertigkeiten in Erster Hilfe im Alltag und in praventiven Massnahmen
anzueignen. Dazu gehoren korrektes Alarmieren sowie das Beachten der eigenen Sicherheit.
Unter anderem lernen Sie, wie der Defibrillator (AED) richtig eingesetzt wird.

> HIER ANMELDEN
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First Aid Stufe 1 IVR Refresher, Schwerpunkt Teamtraining (SimCenter)
29. November 2023

Die Teilnehmenden erhalten Kenntnisse fir in die Rolle als Teamleader*in. Sie koordinieren
Notfallsituationen und lernen Grundsatze der Kommunikation im Team kennen. Mit Hilfe von
Fallszenarien wird das Wissen zur strukturierten Ubergabe an den Rettungsdienst vertieft
und die Zusammenarbeit gefdrdert.

> HIER ANMELDEN

First Aid Stufe 2 IVR
18. - 20. Dezember 2023

Die Teilnehmenden lernen, wie sie die Wiederbelebungsmassnahmen (BLS) an Erwachsenen
sowie Kindern richtig anwenden kénnen unter Beachtung der eigenen Sicherheit. Die
Teilnehmenden kdnnen Ihr angeeignetes Wissen anhand von Fallszenarien testen und
trainieren. Sie vertiefen ihr Wissen und ihre Fahigkeiten, um im Betrieb oder privat erweiterte
Erste Hilfe leisten zu kdnnen und lernen, eine Notfallsituation strukturiert zu beurteilen.

> HIER ANMELDEN
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Spannende Booster warten auf Sie

Geben Sie zu Beginn jeden Monats auf LinkedIn lhre Stimme fir eines von drei faszinierenden
Themen ab. Am Monatsende erwartet Sie dann einen 5-7 minutigen Booster, der sich dem
gewahlten Thema widmet. Er ist auf LinkedIn, YouTube und unserer Homepage verfligbar.

> VERGANGENE BOOSTER

SystemCheck Erste Hilfe

Schnell und unkompliziert erhalten Sie im "SystemCheck" eine Ubersicht, wie gut Ihr Unternehmen
auf medizinische Notféalle vorbereitet ist und ob lhre Massnahmen den gesetzlichen Vorlagen

entsprechen.
Der SystemCheck Erste Hilfe ist kostenlos, aber wertvoll.

> ERFAHREN SIE MEHR

Kurs Standort
bei lhnen

Als Kunde der SIRMED erhalten Sie die wichtigsten Neuigkeiten im Newsletter. Falls Sie die
Informationen nicht mehr wiinschen, konnen Sie den Abmelden-Button unten wahlen und wir
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streichen Sie aus dem Verteiler.

SIRMED Schweizer Institut fiir Rettungsmedizin AG, Guido A. Zach Strasse 2b, CH-6207 Nottwil
www.sirmed.ch, info@sirmed.ch

Nachricht weiterleiten Daten andern Abmelden Kontakt
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